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Referat fra årsmøte i NJ Frilans fredag 22. oktober 2021 på Pressens Hus, 

Oslo, fra klokka 14.00 til 16.10. 

Årsmøtet ble avhold i forbindelse med Frilans 21/Gull og Gråstein-konferansen. Frilans 21 startet kl 

10.30 fredag 22. oktober. Gull og Gråsteinkonferansen og Frilans 21 startet fredag 22.10 på kvelden 

og avsluttet søndag 24. oktober.  

Til stede:  46 stemmeberettigede medlemmer. Se vedlagt liste 

 

Sak 1 Velkommen til årsmøtet, konstituering 

Leder Lisbet Jære åpnet møtet og ønsket velkommen 

Sak 1  Konstituering  

Sakspapirer: Forslag fra styret 

a. Valg av to ordstyrere og to referenter 

Lisbet Jære la fram styrets forlag til ordstyrere og referenter. 

Styrets forslag: Forslag til ordstyrere: Jørgen Braastad, klubbleder VG og Anne-Lise Aakervik, frilanser 

Forlag til referenter: Christer Dynna og Helene Mariussen 

Andre forslag: Ingen  

Følgende tok ordet: Ingen 

Vedtak: Forslag vedtatt  

 

Ordstyrerne tok over ledelsen av møtet. 

 

b. Valg av tellekorps og tre stemmeberettigede til å underskrive protokollen 

Ordstyrer la fram styrets forslag. 

Styrets forslag til tellekorps: Jorunn Gran og Rune Ellingsen (Inger Eide Nordseth reserve) velges som 

tellekorps 

Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet: Ingen 

Vedtak: Forslag vedtatt 

Valg av protokollunderskrivere:  
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Ordstyrer la fram styrets forslag. 

Styrets forslag: Eldri Hind Fagerlund, Lars Kristian Steen og Randi Lillealtern velges om 

protokollunderskrivere 

Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet: Ingen 

Vedtak: Forslag vedtatt 

 

c. Godkjennelse av innkalling og stemmeberettigede 

Informasjon om årsmøtet ble sendt medlemmer i nyhetsbrev 5. juli.  Informasjon om årsmøtet ble 

lagt ut på nj.no og Facebook. Medlemmene fikk sakspapirene i nyhetsbrev 3 uker før møtet, som 

vedtektsfestet. Ordstyrer la fram styrets forslag. 

Styrets forslag: Innkalling godkjent 

Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet: Alf Bergin 

Vedtak: Forslag vedtatt 

 

Ingerid Jordal foretok opprop.  Det var 46 stemmeberettigede medlemmer tilstede. 

§ 5 i vedtektene: På årsmøtet kan alle medlemmer delta med fulle rettigheter 

 

Styrets forslag: Antall stemmeberettigede godkjent 

Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet: Ingerid Jordal  

Vedtak: Forslag vedtatt 

 

d. Godkjennelse av forretningsorden og dagsorden  

Forretningsorden 

Anne Lise Aakervik la fram styrets forslag til forretningsorden. 

Andre forslag: Alf Bergin foreslår:  
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Jeg foreslår at man forsøker så godt det lar seg gjøre at fremtidige årsmøter legges til et eget 

faglig frilansseminar. Noe som var vanlig praksis tidligere. Eksempelvis neste års Frilans 22. 

Gjerne på ambulerende steder i Norge. 

  

Det gjennomføres uten tvil mange og interessante journalistfaglige konferanser i Norge. 

Mange av disse kan ha stor relevans for frilansere. Likevel savner jeg det ene seminaret, som 

kan samle frilansere, der vi kan diskutere våre utfordringer og problemstillinger. Der den 

faglige biten er direkte rettet mot frilanstilværelsen. Faren er at vi, med våre særegne 

problemstillinger, vil drukne i de fast ansattes konferanseprogram. Samtidig foreslås det at NJs 

stipendordninger styrkes, spesielt rettet mot frilansere. På den måten kan hver enkelt vurdere 

behovet for økt kompetansebygging gjennom deltakelse på NJs øvrige journalistfaglige 

konferanser. I stedet for at dette kun bindes opp til Gull og Gråstein.  

  

Skal årsmøtet legges til journalistfaglige konferanser, bør det ambulere mellom forskjellige 

konferanser rundt om i landet. Dette er enkle tiltak som jeg etter min mening håper det 

kommende styret i NJ Frilans vil prioritere. 

  

Forslaget fikk tre stemmer og to avholdende  

Følgende tok ordet: Cecilie Kult, Frode Thingstad  

Vedtak: Styrets forslag ble vedtatt 

 

Dagsorden 

Anne-Lise Aakervik la fram styrets forslag til dagsorden 

Styrets forslag til dagsorden:  

Sak 1 Konstituering: 

A. Valg av to ordstyrere og to referenter 

B. Valg av tellekorps og tre stemmeberettigede til å underskrive protokollen 

C. Godkjennelse av innkalling og stemmeberettigede 

D. Godkjennelse av dagsorden og forretningsorden 

E. Valg av redaksjonskomite 

Sak 2a Styrets årsmelding 

Sak 2b Rapport fra kontrollkomiteen 

Sak 3  Revidert regnskap for NJ frilans pr 31.12.20120, og revisjonsrapport 

Sak 4    Innkomne forslag   

a. Forslag fra Ragnar Skre 

b. Forslag fra Ragnar Skre 
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Sak 5   Tiltaksplan  

Sak 6  Revisjon av vedtekter NJ Frilans 

Sak 7 Budsjettanslag 2022 (til søknad om midler for 202 2til NJ) 

Sak 8  Valg 

A. Leder, nestleder 
B. Fem styremedlemmer 
C. Fem vararepresentanter til styret, i rekkefølge. 
D. Revisor 
E. Kontrollkomite med to medlemmer og en vara 
F. Valgkomite med tre medlemmer og ett varamedlem 
G. Utenlandskontakt 

Andre forslag: Ingen  

Følgende tok ordet: Cecilie Kult, Caroline Marie Svendsen, Anne Lise Aakervik, Lisbet Jære  

 

Vedtak: Dagsorden ble vedtatt 

e. Valg av redaksjonskomite 

Ordstyrer la fram styrets forslag. 

Styrets forslag til vedtak: Som redaksjonskomite velges Ann-Mari Gregersen og Jens Svenningsen 

Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet:  

Cecilie Kult 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

Sak 2. a Styrets årsrapport  

Sakspapir:  Styrets årsrapport 2020 – 2021.  

Leder Lisbet Jære innledet og la fram styrets årsrapport for 2020-2021.  

Møteleder gikk gjennom beretningen. 

Følgende tok ordet: Alf Bergin, Lisbet Jære 

Vedtak:  Styrets årsberetning for perioden ble tatt til etterretning. 
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Sak 2. b  Rapport fra kontrollkomiteen 

Sakspapir:  Rapport fra kontrollkomiteen. 

Anne-Lise Aakervik la fram rapporten 

Følgende tok ordet: Ingen  

Vedtak:  Kontrollkomiteens rapport ble tatt til etterretning. 

 

Sak 3. Revidert regnskap for NJ Frilans  

Sakspapir:  Revidert regnskap for perioden 1.1-31.12. 2020. Revisjonsberetning. 

Aslaug Watten gikk gjennom hovedpunktene og notene i det reviderte regnskapet. NJ Frilans har pr 

31. desember 2020 et overskudd på kr 26 380 som overføres egenkapital. NJ Frilans har en 

egenkapital på kr 267 862, Revisjon av regnskapet for 2020 ble utført av Økonomibistand, som har 

avgitt revisjonsberetning uten noen kommentarer. 

Forslag til vedtak fra styret: NJ Frilans reviderte regnskap for perioden 1.1.-31.12.20 godkjennes. 

Styret gis ansvarsfrihet. 

Andre forslag: Ingen forslag. 

Følgende tok ordet:  

Cecilie Kult spurte om nestleder og «informasjonsansvarlig» var samme person, og fikk det bekreftet. 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

Sak 4.  Innkomne forslag 

Sakspapir: Forslag fra Ragnar Skre og styret 

Innkomne forslag med styrets innstilling. 

Forslag 1, til tiltaksplan, fra Ragnar Skre: 

Følge opp årsmøtevedtaket fra 2020 om å forbedre trygdeordningene for 
journalister som jobber lange perioder i utlandet. 

Forslag til vedtak fra styret: 

NJ Frilans styre har vært i kontakt med NJ sentralt om saken, og vurderingen 
derfra er at det anses som nærmest umulig å kreve at frilansjournalister 
spesielt skal være en gruppe som det skal innføres pliktig medlemskap for ved 
opphold utenfor Norge. Det vil prinsipielt sett være vanskelig å forsvare 
overfor andre grupper som kan hevdes å ha en «større rett» til medlem- skap 
enn frilansjournalister spesielt. 
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På bakgrunn av dette bedømmer NJ Frilans styre det slik at andre 
frilansoppgaver bør ha høye- re prioritet i organisasjonen, og støtter ikke 
forslaget.» 

Forslagstiller: Styret i NJ Frilans 
 

Vedtak: Det innkomne forslaget fra Ragnar Skre falt, da forslaget (til styret) ble vedtatt (mot to 

stemmer mot, og tre avholdende) 

 

Forslag 2 fra Ragnar Skre: 

Årsmøtet ber styret om å trekke inn Norsk Journalistlag sentralt i arbeidet for å 
bedre velferden til journalister som jobber lange perioder i utlandet og følge 
opp arbeidet som årsmøtet i 2020 igangsatte for å utrede en mulig endring av 
folketrygdloven for samme formål. 

Begrunnelse: Bortfall av norsk trygdemedlemskap er en av flere faktorer som 
senker velferdsnivået og gjør det vanskeligere og mer risikabelt for journalister 
å jobbe lengre perioder i utlandet. En styrking av velferdstilbudet vil bidra til å 
senke terskelen og skape bedre betingelser for utenriksjournalistikk. 

Årsmøtet i 2020 startet prosessen med å utarbeide et politisk forslag om dette 
og vi har kom- met et stykke videre, blant annet med et brev til 
Finansdepartementet. Nå er tiden moden for å bygge opp politisk støtte bak 
denne prosessen og trekke inn NJ sentralt med sikte på å få til konkrete 
resultater. 

 
 
 
 

Forslag til vedtak: 

Forslaget fra Ragnar Skre oversendes det nye styret i NJ Frilans. 

Begrunnelse: Styret støtter tanken om å bedre trygdeloven på dette området, 
men setter det ikke inn på tiltaksplanen, ettersom det er et langsiktig arbeid 
som krever lenger tid enn årsperioden tiltaksplanen dekker. Samtidig tar styret 
NJs advokat August Ringvold vurdering av for- slaget til etterretning. Han 
skriver at han anser det som «nærmest umulig å kreve at frilansjour- nalister 
spesielt skal være en gruppe som det skal innføres pliktig medlemskap for ved 
opphold utenfor Norge. Særlig fordi det prinsipielt sett vil være vanskelig å 
forsvare overfor andre grup- per som kan hevdes å ha en «større rett» til 
medlemskap enn frilansjournalister spesielt». Styret ser det slik at arbeidet må 
involvere flere organisasjoner om en skal få til en slik endring, og mange må 
drive aktiv lobbyvirksomhet over tid. Styret har kontaktet slike aktuelle 
organisasjoner, som Creo, og Freelancegruppen i Danmark, som ikke prioriterer 
dette. Styret mener derfor det ikke er riktig å ha dette som eget punkt i 
tiltaksplanen. 

Forslagstiller: Styret i NJ Frilans 
 

Andre forslag: Ingen 
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Forslag 2: Vedtak: Det innkomne forslaget fra Ragnar Skre falt, da forslaget (til styret) ble vedtatt 

(mot en avholdende stemme). 

 

Sak 5.  Tiltaksplan 

Sakspapir: Forslag til tiltaksplan 

Elida Høeg la fram styrets forslag. 

Styrets forslag: 

Forslag til tiltaksplan 2021/2022 
 
1. Informasjonsarbeid 
NJ Frilans skal satse på informasjons- og skoleringsarbeid. Medlemmene skal gjøres godt kjent med 
innholdet i den nylig publiserte Frilansguiden på nj.no, som inneholder nyttige verktøy om hvordan 
drive profesjonelt som frilanser.  

 
2 Frilanserens arbeids- og levevilkår  

NJ Frilans skal arbeide for å bedre arbeidskåra ved å:  

● skaffe oss kunnskap om arbeids- og levevilkårene til frilansjournalister – og bruke denne 
kunnskapen aktiv for å bedre disse  

● knytte strategiske kontakter med andre fagforeninger som organiserer frilansere og 
selvstendig næringsdrivende for å drive politisk arbeid og synliggjøre de felles utfordringen vi 
har med dagens rammevilkår.  

● arbeide for at rammeavtalen med MBL blir: 
   - en del av opplæringa av tillitsvalgt (NJ-skolen, Styrkeløft o.l)  
   - respektert og at kontraktsmalene blir brukt av MBLs medlemmer.   

● arbeide for at NJ jobber med å etablere tilsvarende avtaler i de områdene NJ har tariffavtale. 
 
3. Formidle frilansernes utfordringer til offentligheten   
Målet er at NJ og NJ Frilans skal være en stemme i den offentlige debatten rundt tema som gjelder 
frilanseres arbeids- og levekår.  
 
4. Kontakt med klubbene 
Det er viktig at frilanserne blir en mer integrert del av medlemsmassen til NJ. NJ Frilans skal 
oppfordre medlemmene til å ta kontakt med lokallag på stedet der de bor, og til å kontakte klubben 
til medier de jobber mye for.  
 
 
5. Følge opp NJs tiltaksplan, spesielt på de områder som gjelder frilansere. 

NJ Frilans skal arbeide aktivt med NJ på tiltakspunkt ‘Endret arbeidsliv’ ved å:  

• medvirke aktivt til å videreutvikle en tydelig tariff- og arbeidslivspolitikk for fast ansatte, 
frilansere, midlertidige og vikarer.  

• utvikle en tydelig arbeidslivspolitikk for organisasjonen.  
• motvirke misbruk av midlertidighet, hindre sosial dumping og styrke frilansernes vilkår. 
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• at frilansere også blir tatt med når det gjelder NJs arbeide med å styrke medlemmenes 
rett til kompetanseutvikling. 

 

NJ Frilans arbeide aktivt i NJs arbeide om ‘Betingelser for mediebransjen’ ved å: 

• sørge for at arbeidet med å utarbeide og fremme en oppdatert mediepolitikk tilpasset de 
endrede forutsetningene også omfatter frilansernes situasjon. 

NJ Frilans arbeide aktivt med NJs i arbeide om ‘Styrke organisasjonen’ ved å være med i: 

• ta del i arbeidet om en eventuell endring av medlemsgrunnlag og navn, fram mot 
landsmøtet i 2023 

• utarbeidelsen av en overordnet strategi for organisasjonen. 
• arbeidet med revideringa av NJs program og jobbe for en bedre samordning mellom 

program og tiltaksplan. 
• arbeidet for tillitsvalgtopplæringen også fanger opp hele organisasjonen. 
• vervestrategien og sørge for at den brukes i hele organisasjonen. 

 

6. Kurs, stipend og seminarer 

NJ Frilans samarbeider med NJ, IJ og STUP om å utvikle og få relevante kurs for frilansere gjennom 
året. NJ Frilans kan når det er ressurser arrangere kurs for frilansere i forbindelse med årsmøter og i 
samarbeid med NJ. Innspill fra medlemmene er viktig.  

NJ Frilans skal informere om ordningene.  

 
Forslag til vedtak: Tiltaksplan vedtas. 
Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet: Kari Kløvstad tok ordet og oppfordret det nye styret til å jobbe med 

medlemsrekruttering.  

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

Sak 6.  Revisjon av vedtekter i NJ Frilans 

Sakspapir: Forslag til vedtektsendringer.  

Audun Hasvik la fram styrets forslag til endringer i vedtektene. 

Styrets forslag: 

§ 5 - ÅRSMØTET 

Nåværende tekst: 

1. Årsmøtet er NJ Frilans’ høyeste myndighet og holdes årlig, og alltid minst 
tre måneder før NJs landsmøte. 

Forslag til ny tekst: 
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1. Årsmøtet er NJ Frilans’ høyeste myndighet og holdes årlig, og alltid minst 
tre måneder før NJs landsmøte. Årsmøtet kan vedta toåring 
årsmøteperiode. 

 
Begrunnelse: 

Endringen er en konsekvens av NJs mønstervedtekter som blei vedtatt på 
siste landsmøte og som får føring for våre vedtekter. 

Forslagstiller: Styret i NJ Frilans 
 
Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet: Ingen 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

Sak 7.  Budsjettanslag 2020 

Sakspapir:  Budsjettanslag 

Aslaug Watten orienterte om styrets budsjettanslag som er utgangspunkt for styrets søknad til NJ om 

midler 2022.  

Styrets forslag: Budsjettanslag tas til orientering 

Andre forslag: Ingen 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

Sak 8 Valg 

Sakspapir: Forslag fra valgkomiteen og styret. 

Forslag fra valgkomiteen:  

Leder: Audun Hasvik (1 år) 

Nestleder: Elida Høeg (1 år) 

Styremedlemmer: 

Ingerid Jordal, Vestland    Vestland Gjenvalg  

Amanda Iversen Orlich    Oslo/ (1 år)  
Fredrik Solstad     Oslo/ (1 år) 
Paul Sigve Amundsen    Vestland  (2 år) 
Linn Stalsberg 
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Vara: (alle for et år) 

1.  Hedvig Idås    Oslo/Bergen 
2. Kyrre Lien    Utland/Beirut 
3. Guro Kulset Merakerås   Trøndelag 
4. Inger Ellen E. Orvin   Nordland 
5. Ole Dag Kvamme,    Sørlandet 

 

a. Leder og nestleder 

Forslag til leder: Audun Hasvik 

Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet: Ingen 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

Forslag til nestleder: Elida Høeg 

Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet: Ingen 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

b. Forslag til fem styremedlemmer 

Amanda Olrich (1år), Fredrik Solstad 1(år), Ingerid Jordal (2år), Paul Sigve Amundsen(2år), Linn 

Stalsberg (2år) 

Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet: Ingen 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

c. Fem vara i rekkefølge 

Forslag til fem vararepresentanter i rekkefølge: 

Hedvig Idås (Oslo/Bergen), Kyrre Lien (Utland/Beirut), Guro Kulset Merakerås (Trøndelag), Inger Ellen 

E. Orvin (Nordland) Ole Dag Kvamme (Sørlandet) 

Andre forslag: Ingen 
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Følgende tok ordet: Ingen 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

d. Revisor 

Møteleder la fram styrets forslag om at nåværende revisor, Økonomibistand, fortsetter 

Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet: Ingen 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

e. Kontrollkomite med en vara 

Fredrik Solstad la fram forslag til følgende kontrollkomite med vara 

Kontrollkomité: 

Oddrun Midtbø, Toralf Sandåker, Vara: Lisbet Jære 

Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet: Ingen 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

f. Valgkomite med tre medlemmer og en vara 

Fredrik Solstad la fram styrets forslag til vedtak 

Styrets forslag:  

Laila Borge, Adrian Nielsen, Håvard Egge, Vara: Ingerid Salvesen 

Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet: Ingen 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

g. Valg av utenlandskontakt 

Fredrik Stokstad la fram styrets forslag til vedtak: Ragnar Skre 
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Andre forslag: Ingen 

Følgende tok ordet: Ingen 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt 

 

Avslutning:  

Nyvalgt leder i NJ Frilans Audun Hasvik takket avgått leder Lisbet Jære, samt de som gikk ut av styret 

og valgkomite. 

Audun Hasvik takket for tilliten og takket deltakere, møteledelse og årsmøtefunksjonærer for vel 

gjennomført møte.  

 

Oslo 23.10. 2021 

Protokollunderskrivere 

 

--------------------------  ----------------------------------  --------------------------------- 

Eldri Hind Fagerlund  Lars Kristian Steen   Randi Lillealtern 

 

 

 

 

  


