
Dag 1

Tidspunkt Tittel Innledere Rom

10.00-10.15 Velkommen! Dag Idar Tryggestad (leder i NJ) og Hege Fagerheim 

(nestleder NJ) 

Vinslottet

10.15-11.00 Når er du god nok som tillitsvalgt Henrikke Helland (NJ), Kari Hovde (Adresseavisen) Vinslottet

11.00-11.15 Pause

11.15-12.00 Beredskap i redaksjonene Trond Idås (NJ), Mona Sandviken (Laagendalsposten) 

og Arild R. Hansen (Drammens Tidende)

Vinslottet

11.15-12.00 Hvordan foregår de lokale forhandlingene og hva bør 

de innholde? 

Mads Backer-Owe (NJ) og Ståle Lidsheim (NJ) Krydderhagen

11.15-12.00 Vi overfor nedbemanning og omorganisering - hva gjør 

vi som tillitsvalgte?

Margrethe Håland Solheim (TV2 og landsstyret) og 

Lars Døvle Larssen (NJ i Amedia og landsstyret)

Tapperiet

12.00-13.00 Lunsj

13.00 -13.45 Hva er kompetanse, kompetanseheving og hvordan 

lykkes en med det?

Kristin Monstad og Marin Torstveit (NRK Vestfold & 

Telemark), Siri Skaalmo (Institutt for Journalistikk). 

Masha Dundic (Smaalenenes Avis og landsstyret) er 

ordstyrer

Vinslottet

13.00 -13.45 Hva er arbeidstid og hva er viktig å kunne om turnus? 

#1/2

Vibeke Lærum (NJ) og Ståle Lidsheim (NJ) Krydderhagen

13.00 -13.45 Hva er midlertidige, hva er frilans? Hvordan forholder 

du som tillitsvalgt deg til kolleger uten fast ansettelse?  

#1/2

August Ringvold (NJ) og Knut Skaslien (NJ) Tapperiet

13.45-14.00 Pause

14.00-14.45 Kunstig intelligens for journalister - dette må du vite Eirik Solheim og Eirin Larsen (DN og landsstyret) Vinslottet

14.45-15.00 Pause

15.00 - 15.45 Panel: Er Vær Varsom-plakaten utdatert i møte med 

Kunstig intelligens?

Christer Johnsen (Adresseavisen), Jostein Larsen 

Østring (Aftenposten). Eirin Larsen (DN og landsstyret) 

er ordstyrer

Vinslottet

15.45-15.55 Pause

15.55-16.30 Unik mulighet! NJ får ny profil - Lær mer og medvirk Simen Grankel (Dinamo) Vinslottet

18.30 Aperitif

19.00 Festmiddag

Dag 2

Tidspunkt Tittel Innledere Rom

09.00-09.45 I hvilken grad har du ytringsfrihet som ansatt? Hva kan 

du si og hva kan du mene? 

Anders Opdahl (konsernsjef Amedia), Tone Tveøy 

Strøm-Gundersen (Aftenposten), Kjersti Løken 

Stavrum (adm. dir. i Stiftelsen Tinius og leder av 

ytringsfrihetskommisjonen), Cornelia Kristiansen 

(M24) og Dag Idar Tryggestad (leder NJ). Gry Veiby 

(NRK) er debattleder.

Vinslottet

09.45-10.00 Pause

10.00-10.45 Påkoblet 24/7? Trond Idås (NJ) og Brynhild Marit Møllersen 

(Østlendingen)

Vinslottet

10.00-10.45 Slik blir du venn med redaktøren! Vi får de beste 

tipsene fra en tidligere tillitsvalgt og nå 

generalsekretær i Norsk Redaktørforening, Reidun 

Kjelling Nybø. 

Reidun Kjelling Nybø (Norsk Redaktørforening) Krydderhagen

10.00-10.45 Grunnkurs for nye klubbledere (1/2) Espen Brynsrud (NJ) og Henrik Ulrichsen (NJ) Tapperiet

Program Styrkeløft 



10.45-11.00 Pause

11.00-11.45 Verving og verdien av et medlemskap Henrikke Helland (NJ) Vinslottet

11.00-11.45 Grunnkurs for nye klubbledere (2/2) Espen Brynsrud (NJ) og Henrik Ulrichsen (NJ) Krydderhagen

11.00-11.45 Hva er midlertidige, hva er frilans? Hvordan forholder 

du som tillitsvalgt deg til kolleger uten fast ansettelse?  

#2/2

August Ringvold (NJ) og Knut Skaslien (NJ) Tapperiet

11.45-12.00 Pause

12.00-12.30 Åpenhetsloven Ina Lindahl Nyrud (NJ) Vinslottet

12.00-12.30

NJs skattekiste: Stup-ordningene og andre stipender Anne Berit Larsen (NJ i NRK og landsstyret), Ingrid 

Grimstad (NJ) og Espen Brynsrud (NJ)

Krydderhagen

12.00-12.30

Hva kan du si, gjøre og dele som ansattrepresentant i 

styret

August Ringvold (NJ) og Stein Svendsen (NJ) Tapperiet

12.30-13.15 Lunsj

13.15-14.00 Hvorfor er det ikke kult å være journalist lenger? Renate Karlsmoen og Regine Lund Kristensen (NJ 

Student). Masha Dundic (Smaalenenes Avis og 

landsstyret) er ordstyrer. 

Vinslottet

13.15-14.00 Omorganisering, nedbemanning: Nye lovregler - nå 

stiller du mye sterkere

Knut Skaslien (NJ) Krydderhagen

13.15-14.00 Hva er arbeidstid og hva er viktig å kunne om turnus? 

#2/2

Vibeke Lærum (NJ) og Ståle Lidsheim (NJ) Tapperiet

14.00-14.15 Pause

14.15 - 15.00 Siste fra Stortinget om «Redegjørelse om 

mediepolitikk og ytringsfrihet" med Åslaug Sem-

Jacobsen (SP) og Tage Pettersen (H)

Åslaug Sem-Jacobsen (SP) og Tage Pettersen (H). Eirin 

Larsen (DN og landsstyret) er debattleder.

Vinslottet

15.00 Avslutning, takk for nå og vel hjem! Dag Idar Tryggestad (leder i NJ) og Hege Fagerheim 

(nestleder i NJ)

Vinslottet


