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Landsstyremøte i Norsk Journalistlag 14. april 2023 
 

Landsstyremøtet ble avviklet i Brugata 19 den 14. april 2023 kl. 09.00-15.15. 

Dagsorden 
Sak 1 Landsstyresak 1 Åpning og godkjenning av innkalling og dagsorden 
Sak 2 Landsstyresak 2 Protokoller 
Sak 3 Landsstyresak 3 B-sak: Politisk rapport  
Sak 4 Landsstyresak 4 B-sak: Sekretariatsleders rapport 
Sak 5 Landsstyresak 5 Oppnevninger ved starten av en ny landsmøteperiode 
Sak 6 Landsstyresak 6 Innspill til evalueringsrapport fra LM 2023 
Sak 7 Landsstyresak 7 B-sak: NJs konfliktplan for mellomoppgjørene 2023 
Sak 8 Landsstyresak 8 B-sak: Streikebidrag – retningslinjer for utbetaling og 

størrelse 
Sak 9 Landsstyresak 9 B-sak: Gjennomgang av krav i NRK/Spekter og NHO/MBL  
Sak 10 Landsstyresak 10 Prosjekt «Sommervikarens vaktbikkje» (NJ Student) 
Sak 11 Landsstyresak 11 Utsettelse – nye retningslinjer for håndtering av varsler 
Sak 12  Eventuelt 

 

Til stede 
Landsstyret: Hege Fagerheim, Dag Idar Tryggestad, Rolf Johansen, Jakob Ellingen, Cathrine 
Loraas Møystad, Ann-Kristin Hanssen, Janne Birgitte Prestvold, Lars Døvle Larssen, Pål 
Hellesnes, Håkon Iversen, Mine Helene Knudsen, Marita E. Valvik, Audun Hasvik, Eirin 
Larsen, Christine Johnsen (vara), Masha Dundic (vara), Benedicte Wærstad(vara), Anne Berit 
Larsen (vara), Ståle Winterkjær (vara), Jan Sarzuelo Dydland (vara), Eirik Løkkemoen 
Bjerklund (vara), Jørgen Braastad (vara).  

Forfall: Margrethe Håland Solheim, hele dagen, Jørgen Braastad sak 1-4, ny sak 12 og 
deler av sak 6. Janne Birgitte Prestvold på sak 7, deler av sak 9 og sak 11. Christine 
Johnsen på deler av sak 9, på sak 8 og sak 10-11. 

 
Ansatte: Hilde Tretterud og Ingrid Grimstad deltok på hele møtet. Espen Brynsrud deltok på 
alle saker unntatt sak 7. Trine Frydenlund deltok på sak 4 og 6. Stein Svendsen deltok på sak 
3-4, sak 6, og deler av sak 5. Henrik Ulrichsen deltok på sak 6. Vibeke Lærum deltok på sak 5. 
Mads Backer-Owe deltok på sak 6 og 9. Inger Marie Bø deltok på sak 7 og sak 9. Christine 
Tolpinrud deltok på sak 7 og deler av sak 9. Anne Hilde Thue deltok på sak 7, sak 9 og sak 8. 
Knut Skaslien deltok på sak 8 og 9. 
 
Det var kurs for det nye landsstyret 13. april, og her deltok samtlige faste medlemmer og 
samtlige vara. Fra sekretariatet var Hilde Tretterud, Inger Marie Bø, Espen Brynsrud, 
Christine Tolpinrud og Ingrid Grimstad til stede hele dagen. Mads Backer-Owe, Ina Lindahl 
Nyrud, Cecilie Lid, Enrique Drageseth og Vibeke Lærum var til stede deler av dagen.  
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Sak 1 Landsstyresak 1 Åpning og godkjenning av innkalling og 

dagsorden 
 
Innkalling og dagsorden godkjent. 
 
Sak 2 Landsstyresak 2 Protokoller 

 
Sakspapirer: «Protokoll fra landsmøtet 2023» 
 
Forslag til vedtak: 

• Protokollen tas til orientering 
 
Enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak 

• Protokollen tas til orientering 
 
Til Dagsorden 
 
Sak 3 Landsstyresak 3 B-sak: Politisk rapport 

 
Til Dagsorden 
 
 Sak 4 Landsstyresak 4 B-sak: Sekretariatsleders rapport 

 
Til Dagsorden 
 
Sak 5 Landsstyresak 5 Oppnevninger ved starten av en ny 

landsmøteperiode 
 
Sakspapirer: Notat «Oppnevninger ved starten av ny landsmøteperiode» fra Politisk ledelse 
 
Forslag til vedtak:  

• NJs arbeidsutvalg i perioden 2023-2025 består av: Dag Idar 
Tryggestad, Hege Fagerheim, Lars Døvle Larssen og Margrethe 
Håland Solheim. 1. vara: Eirin Larsen, 2. vara: Rolf Johansen. 

• NJs lønnsutvalg består av: Janne Birgitte Prestvold (leder), Ann- 
Kristin Hanssen, Benedikte Fjelly og Jørgen Braastad. 

• NJs forsikringsutvalg består av Hilde Tretterud (leder), Enrique 
Drageseth, Fredrik Solstad og Jakob Ellingsen. 

• NJs representanter i styret for Institutt for Journalistikk er: Dag Idar 
Tryggestad og Christer Pedersen. Vara: Hege Fagerheim og Anne Berit 
Larsen. 

• NJs representanter i styret for Norsk Presseforbund er Dag Idar 
Tryggestad og Hege Fagerheim. Vara er Pål Hellesnes. 



A-protokoll fra landsstyremøtet 14. april 2023, side 3 av 6 
 
 

• Styret for Journalisten består i perioden 2023-2025 av: Vibeke Lærum 
(leder), Tor-Erling Thømt Ruud, Marita E. Valvik, Birgitte Thorshaug 
Kristiansen og Morten Hansen. Vara: Mina Helene Knudsen, Masha 
Dundic og Håkon Iversen. 

 
Enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak:  

• NJs arbeidsutvalg i perioden 2023-2025 består av: Dag Idar 
Tryggestad, Hege Fagerheim, Lars Døvle Larssen og Margrethe 
Håland Solheim. 1. vara: Eirin Larsen, 2. vara: Rolf Johansen. 

• NJs lønnsutvalg består av: Janne Birgitte Prestvold (leder), Ann- 
Kristin Hanssen, Benedikte Fjelly og Jørgen Braastad. 

• NJs forsikringsutvalg består av Hilde Tretterud (leder), Enrique 
Drageseth, Fredrik Solstad og Jakob Ellingsen. 

• NJs representanter i styret for Institutt for Journalistikk er: Dag Idar 
Tryggestad og Christer Pedersen. Vara: Hege Fagerheim og Anne Berit 
Larsen. 

• NJs representanter i styret for Norsk Presseforbund er Dag Idar 
Tryggestad og Hege Fagerheim. Vara er Pål Hellesnes. 

• Styret for Journalisten består i perioden 2023-2025 av: Vibeke Lærum 
(leder), Tor-Erling Thømt Ruud, Marita E. Valvik, Birgitte Thorshaug 
Kristiansen og Morten Hansen. Vara: Mina Helene Knudsen, Masha 
Dundic og Håkon Iversen. 

 
Til Dagsorden 
 
Sak 6 Landsstyresak 6 Innspill til evalueringsrapport fra LM 2023 

 
Henrik Ulrichsen presenterte.  
 
Forslag til vedtak: 

• Sekretariatet tar med seg innspillene fra debatten og legger frem en ferdig 
evalueringsrapport fra LM 2023 til landsstyremøtet i juni. 

 
Enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: 

• Sekretariatet tar med seg innspillene fra debatten og legger frem en ferdig 
evalueringsrapport fra LM 2023 til landsstyremøtet i juni. 

 
Til Dagsorden 
 
Sak 7 Landsstyresak 7 B-sak: NJs konfliktplan for 

mellomoppgjørene 2023 
 
Til Dagsorden 
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Sak 8 Landsstyresak 8 
 

B-sak: Streikebidrag – retningslinjer for 
utbetaling og størrelse  

 
Til Dagsorden  
 
Sak 9 Landsstyresak 9 B-sak: Gjennomgang av krav i NRK/Spekter og 

NHO/MBL 
 
Til Dagsorden  
 
Sak 10 Landsstyresak 10 Prosjekt «Sommervikarens vaktbikkje» (NJ 

Student) 
 
Sakspapirer: Notat «Prosjekt «Sommervikarens vaktbikkje» (NJ Student)» fra Ingrid Grimstad (på 
vegne av NJ Student) og «Prosjekt sommervikar plan» 
 
Forslag til vedtak: 

• Norsk Journalistlag bevilger 150 000 kr til NJ Student “Sommervikarens vaktbikkje” som 
gjennomføres i henhold til foreslått plan. 

 
Falt til fordel for forslagene fra Hilde Tretterud og Pål Hellesnes.  
 

• NJ Student vil etter endt prosjekt rapportere om bruk av midlene og prosjektets effekt som 
helhet. 

 
Enstemmig vedtatt.  
 
Forslag fra Hilde Tretterud til tillegg i første kulepunkt, slik at det blir:  

• Norsk Journalistlag bevilger 150 000 kroner, samt lønnsmidler for 6 uker, til NJ Student 
«Sommervikarens vaktbikkje» som gjennomføres i henhold til foreslått plan.  

 
Enstemmig vedtatt, men med endringen fra Pål Hellesnes sitt forslag. 
 
Endringsforslag til Hildes forslag fra Pål Hellesnes: 

• "samt lønnsmidler for 14 uker". 
 
Enstemmig vedtatt.  
 
Forslag fra Dag Idar Tryggestad:  

• Landsstyret får evalueringsrapporten levert til landsstyremøtet i november. 
 
Enstemmig vedtatt.  
 
Vedtak:  

• Norsk Journalistlag bevilger 150 000 kroner, samt lønnsmidler for 14 uker, til NJ Student 
«Sommervikarens vaktbikkje» som gjennomføres i henhold til foreslått plan.  

• NJ Student vil etter endt prosjekt rapportere om bruk av midlene og prosjektets effekt som 
helhet. 
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• Landsstyret får evalueringsrapporten levert til landsstyremøtet i november. 
 
Til Dagsorden 
 
 
Sak 11 Landsstyresak 11 Utsettelse – nye retningslinjer for håndtering 

av varsler 
 
Sakspapirer: Notat «Utsettelse – nye retningslinjer for håndtering av varsler» fra Hege Fagerheim, 
nestleder 
 
Forslag til vedtak: 

• Retningslinjene for håndtering av varsler i organisasjonen legges fram 
for landsstyret 13.-15. juni 2023. 

 
Enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: 

• Retningslinjene for håndtering av varsler i organisasjonen legges fram 
for landsstyret 13.-15. juni 2023. 

 
Til Dagsorden  
 
 
Nye 
sak 12 

Landsstyresak 12  Valg av nye styremedlemmer til styret i 
Fristup 

 
Sakspapirer: Notat «Valg av nye styremedlemmer til styret i Fristup» fra Ingrid Grimstad, 
organisasjonssekretær 
 
Forslag til vedtak: 

• Lisbet Jære velges som fast styremedlem i Fristup og Paul Sigve Amundsen velges som vara. 
 
Enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: 

• Lisbet Jære velges som fast styremedlem i Fristup og Paul Sigve Amundsen velges som vara. 
 
Til Dagsorden  
 

 
 
Protokoll ved Ingrid Grimstad, Oslo, 18.04.2023 
 
 
.  
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