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Landsstyremøte i Norsk Journalistlag 8. april 2025 

 
Landsstyremøtet ble avviklet i Brugata 19 tirsdag 8. april fra kl. 10.30-15.02. 

Dagsorden 
Sak 1 Landsstyresak 1 Åpning og godkjenning av innkalling og dagsorden 
Sak 2 Landsstyresak 2 Protokoll 
Sak 3 Landsstyresak 3 B-sak: Politisk rapport  
Sak 4 Landsstyresak 4 B-sak: Sekretariatsleders rapport 
Sak 5 Landsstyresak 5 Oppnevninger ved starten av en ny landsmøteperiode 
Sak 6 Landsstyresak 6 Innspill til evalueringsrapport fra LM 2025 
Sak 7 Landsstyresak 7 B-sak: NJs konfliktplan for mellomårsoppgjørene 2025 
Sak 8 Landsstyresak 8 B-sak: Streikebidrag – retningslinjer for utbetaling og 

størrelse 
Sak 9 Landsstyresak 9 B-sak: Økonomiske retningslinjer ved streik 
Sak 10 Landsstyresak 10 B-sak: Gjennomgang av krav i NRK/Spekter og NHO/MBL 
Sak 11  Eventuelt 

Til stede 
Landsstyret: Dag Idar Tryggestad (Bergens Tidende), Margrethe Håland Solheim (TV 2), 
Cathrine Loraas Møystad (Østlendingen), Audun Hasvik (frilanser), Erlynee Kardany 
Reinton (Strix), Jakob Ellingsen (Fosna-Folket/Polaris), Ida Louise Rostad (NRK Troms), 
Jørgen Braastad (VG/Schibsted), Lars Døvle Larssen (Tønsbergs Blad/Amedia), Marita E. 
Valvik (Aftenposten), Mina Helene Knudsen (Aller Media), Pål Hellesnes 
(Klassekampen), Eirik Løkkemoen Bjerklund (Avisa Oslo/Amedia), Atle Bjurstrøm (NJ i 
NRK), Anne Berit Larsen (NJ i NRK), Sindre Haugen Mehl (Agderposten/Polaris) (vara), 
Benedicte Wærstad, digitalt (Helgelendingen/Amedia) (vara), Selma Joner (TV 2) (vara), 
Hanne Bernhardsen Nordvåg (NRK Trøndelag) (vara), Tonje Aursland (Bergens Tidende) 
(vara), Ann Iren Bævre (Adresseavisen) (vara) og Synne Grimen Hammervoll 
(Nordhordland) (vara).  
 
Forfall: Renate Karlsmoen, hele møtet. Benedicte Wærstad på sak 1-5, sak 8 og sak 9. 
 
Ansatte: Hilde Tretterud og Ingrid Grimstad på hele møtet.  
 
Gjester: Rune Bjerke og Ingunn Saltbones før møtet.   
 
Det var kurs for landsstyret mandag 7. april.  
 

Sak 1 Landsstyresak 1 Åpning og godkjenning av innkalling og 
dagsorden 

 
Innkalling og dagsorden godkjent. 
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Sak 2 Landsstyresak 2 Protokoll 

 
Sakspapirer: Protokoll fra landsmøtet 2025 

 
Forslag til vedtak: 

• Protokollen tas til orientering. 
 
Vedtak: 
 
Behandlingen ble utsatt til neste landsstyremøte.  
 
Til Dagsorden 
 

Sak 3 Landsstyresak 3 B-sak: Politisk rapport 
 
Til Dagsorden 
 

 Sak 4 Landsstyresak 4 B-sak: Sekretariatsleders rapport 
 
Til Dagsorden 
 

Sak 5 Landsstyresak 5 Oppnevninger ved starten av en ny 
landsmøteperiode 

 
Dag Idar Tryggestad orienterte om de ulike utvalgene og styrene.  
 
Sakspapirer: Notat «Oppnevninger ved starten av en ny landsmøteperiode» fra politisk ledelse 
og «Nytt styre i Fristup» fra Ingrid Grimstad, daglig leder i Fristup.  
 
Forslag til vedtak:  

• NJs arbeidsutvalg i perioden 2025-2027 består av Dag Idar Tryggestad, Margrethe Håland 
Solheim, Anne Berit Larsen og Eirik Løkkemoen Bjerklund. 1. vara: Mina Helene 
Knudsen, 2. vara: Atle Bjurstrøm. 

• NJs lønnsutvalg består av: Benedikte Fjelly, (leder), Jørgen Braastad, Lars Døvle Larssen 
(ny) og Sindre Haugen Mehl (ny). 

• NJs forsikringsutvalg består av Hilde Tretterud (leder), Enrique Drageseth, Paul S. 
Amundsen og Jakob Ellingsen. Gabrielle Gråtrud velges som vara. 

• NJs representanter i styret for Institutt for Journalistikk er: Dag Idar Tryggestad og 
Christer Pedersen. Vara: Margrethe Håland Solheim og Anne Berit Larsen. 

• NJs representanter i styret for Norsk Presseforbund er Dag Idar Tryggestad og Margrethe 
Håland Solheim. Vara er Pål Hellesnes. 

• Styret for Journalisten består i perioden 2025-2027 av: Vibeke Lærum (leder), Marita E. 
Valvik, Morten Hansen, Renate Karlsmoen og Lars Døvle Larssen. Som vara foreslås: 
Cathrine Loraas Møystad og Pål Karstensen. 

• Til styret i Stup velges Eirik Meling, Selma Joner og Henrik Ulrichsen som NJs 
representanter. Eirik Linaker Berglund foreslås gjenvalgt som vara. 
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• Til styret i Fristup velges: Lisbet Jære, frilanser (gjenvalg), Henrik Ulrichsen, Norsk 
Journalistlag (gjenvalg), Paul Sigve Amundsen, frilanser (opp fra varaplass) og Eirik 
Meling, Sunnmørsposten (ny). Vara: Selma Joner, TV 2 (ny)  

 
Enstemmig vedtatt.  
 
Forslag til vedtak fra Hanne Bernhardsen Nordvåg:  

• Ida Louise Rostad velges som 3. vara i styret til Journalisten. 
 
Enstemmig vedtatt.  
 
Vedtak:  

• NJs arbeidsutvalg i perioden 2025-2027 består av Dag Idar Tryggestad, Margrethe Håland 
Solheim, Anne Berit Larsen og Eirik Løkkemoen Bjerklund. 1. vara: Mina Helene 
Knudsen, 2. vara: Atle Bjurstrøm. 

• NJs lønnsutvalg består av: Benedikte Fjelly, (leder), Jørgen Braastad, Lars Døvle Larssen 
(ny) og Sindre Haugen Mehl (ny). 

• NJs forsikringsutvalg består av Hilde Tretterud (leder), Enrique Drageseth, Paul S. 
Amundsen og Jakob Ellingsen. Vara: Gabrielle Gråtrud. 

• NJs representanter i styret for Institutt for Journalistikk er: 
o Dag Idar Tryggestad 

Vara: Margrethe Håland Solheim 
o Christer Pedersen 

Vara: Anne Berit Larsen 
• NJs representanter i styret for Norsk Presseforbund er Dag Idar Tryggestad og Margrethe 

Håland Solheim. Vara er Pål Hellesnes. 
• Styret for Journalisten består i perioden 2025-2027 av: Vibeke Lærum (leder), Marita E. 

Valvik, Morten Hansen, Renate Karlsmoen og Lars Døvle Larssen. Vara: Cathrine Loraas 
Møystad, Pål Karstensen og Ida Louise Rostad.  

• Til styret i Stup velges Eirik Meling, Selma Joner og Henrik Ulrichsen som NJs 
representanter. Vara: Eirik Linaker Berglund. 

• Til styret i Fristup velges: Lisbet Jære, frilanser (gjenvalg), Henrik Ulrichsen, Norsk 
Journalistlag (gjenvalg), Paul Sigve Amundsen, frilanser (opp fra varaplass) og Eirik 
Meling, Sunnmørsposten (ny). Vara: Selma Joner, TV 2 (ny)  
 

 
Sak 6 Landsstyresak 6 Innspill til evalueringsrapport fra LM 2025 

 
Henrikke Helland (prosjektansvarlig) presenterte hvordan sekretariatet jobbet fram mot 
og med landsmøtet 2025, samt hvilke tilbakemeldinger fra vi har fått i evalueringen fra 
deltakerne. 
 
Forslag til vedtak:  

• Sekretariatet tar med seg innspillene fra debatten og legger frem en ferdig 
evalueringsrapport fra LM 2025 til landsstyremøtet i juni. 

 
Enstemmig vedtatt.  
 
Vedtak:  
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• Sekretariatet tar med seg innspillene fra debatten og legger frem en ferdig 
evalueringsrapport fra LM 2025 til landsstyremøtet i juni. 

 
Til Dagsorden 
 

Sak 7 Landsstyresak 7 B-sak: NJs konfliktplan for 
mellomårsoppgjørene 2025 

 
Til Dagsorden 
 

Sak 8 Landsstyresak 8 B-sak: Streikebidrag – retningslinjer for 
utbetaling og størrelse 

 
Til Dagsorden  
 

Sak 9 Landsstyresak 9 B-sak: Økonomiske retningslinjer ved streik 
 
Til Dagsorden  
 

Sak 10 Landsstyresak 10 B-sak: Gjennomgang av krav i NRK/Spekter og 
NHO/MBL 

 
Til Dagsorden  
 

Sak 11  Eventuelt 
  
Det var ingen saker under eventuelt. 
  
Til Dagsorden  

 
 
Protokoll ved Ingrid Grimstad, Oslo, 09.04.2025. 
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