
 

 

Til: Arbeidsutvalget/landsstyret 
Fra: Dag Idar Tryggestad, leder, og August Ringvold, tariffansvarlig 
 

 

 
Hovedoppgjør MBL 2026 – fullmakter og oppnevnelse av FU 
 
Lønnsoppgjøret i 2026 er et hovedoppgjør hvor både avtaletekst og lønn er gjenstand for 
forhandlinger. I henhold til NJs tariffplan skal landsstyret i septembermøtet velge 
forhandlingsutvalget, og fastsette utvalgets fullmakter for oppgjøret. Oppgjøret 
gjennomføres for tariffområdene avis, ukepresse, etermedier og digitale medier, med 
skjæringstidspunkt 1. april 2026. 
 
Erfaringene tilsier at kontinuitet i sammensetningen av forhandlingsutvalget er viktig, samtidig som 
det vektlegges å ha medlemmer som ikke er faste medlemmer av landsstyret. 
 
I hovedsak videreføres sammensetningen fra mellomårs oppgjøret i 2025.  
Det foreslås følgende sammensetning av FU MBL for 2026: 
 
• Dag Idar Tryggestad, forhandlingsleder (landsstyret) 
• Margrethe Håland Solheim (landsstyret) 
• Marita E. Valvik (landsstyret) 
• Pål Hellesnes (landsstyret) 
• Eirik Løkkemoen Bjerklund (landsstyret) 
• Tore Roth Stranden (Haugesunds Avis) 
• Margrethe Saga (Fædrelandsvennen) 
• Jørgen Braastad, (Verdens Gang) 
• Kjetil Kjær Andersland (Dagbladet) 
• Kjerstin Rabaas (Adresseavisen) 
 
Medlemmer uten stemmerett: 
 
• Mads Backer-Owe (sekretariatet) 
• Ståle Lidsheim (sekretariatet) 
• Vibeke Lærum (sekretariatet) 
• Juliane Strøm Killengreen (sekretariatet) 

 
 
Forslag til vedtak: 

• NJs forhandlingsutvalg i MBL i 2026 består av: Dag Idar Tryggestad, forhandlingsleder, 
Margrethe Håland Solheim, Marita E. Valvik, Pål Hellesnes, Eirik Løkkemoen Bjerklund, Tore 
Roth Stranden, Margrethe Saga, Jørgen Braastad, Kjetil Kjær Andersland og Kjerstin Rabaas.. 

• Forhandlingsutvalget består av disse medlemmene uten stemmerett: Mads Backer Owe, Ståle 
Lidsheim, Vibeke Lærum og Juliane Killengreen. 
 

• Forhandlingsutvalget oppnevnes med fullmakter slik de senest er vedtatt av landsstyret i 2018: 
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• AU har fullmakt til å oppnevne forhandlingsutvalgene i NJs tariffområder utenfor NHO og 
Spekter, herunder også ved krav om etablering av nye tariffavtaler. Dog har AU fullmakt til å 
oppnevne forhandlingsutvalg til revisjon av alle NJs hovedavtaler. Landsstyret orienteres 
umiddelbart om oppnevningen. 

• Forhandlingsutvalgene har fullmakt til å vedta NJs tariffkrav. Landsstyret orienteres om 
kravene senest ved forhandlingsstart. 

• Forhandlingsutvalgene har fullmakt til å akseptere forhandlingsresultatene på vegne av NJ. -
Landsstyret orienteres umiddelbart om forhandlingsresultatet. 

• Ved brudd i forhandlingene trer politisk ledelse inn som medlemmer av forhandlingsutvalget. 
AU gis fullmakt til å utvide forhandlingsutvalget med ytterligere medlemmer. Landsstyret 
orienteres umiddelbart om utvidelsen. 

• Ved mekling i tariffoppgjør innkalles landsstyret. Landsstyret behandler og tar stilling til 
meklingsresultatet, herunder om det skal iverksettes arbeidskamp. 
Unntaksvis kan landsstyret på forhånd fatte vedtak om delegasjon av fullmakten til AU. 

• Under eventuell arbeidskonflikt er hovedregelen at landsstyret vedtar om en streik skal 
avsluttes eller ikke. 

• Landsstyret oppnevner normalt streikekomiteer i god tid før mekling avsluttes. Med unntak av 
MBL/NHO og NRK/Spekter - kan AU oppnevne streikekomiteer dersom landsstyret ikke 
avholder møte mellom forhandlingsbrudd og meklingsavslutning. 

 


