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Landsstyremøte i Norsk Journalistlag 25.-26 september 2025 

 
Landsstyremøtet ble avviklet på Brattrein hotell på Notodden fra torsdag 25. september kl. 

09.10-15.53 til fredag 26. september kl. 09.55-14.15. 

Dagsorden 
Sak 1 Landsstyresak 28 Åpning og godkjenning av innkalling og dagsorden 
Sak 2 Landsstyresak 29 Protokoller 
Sak 3 Landsstyresak 30 B-sak: Politisk rapport  
Sak 4 Landsstyresak 31 B-sak: Sekretariatsleders rapport 
Sak 5 Landsstyresak 32 Regnskap 2. kvartal 
Sak 6 Landsstyresak 33 NJ kontingent 2026 
Sak 7 Landsstyresak 34 Tendenser i medlemsutviklingen 1. halvår 
Sak 8 Landsstyresak 35 B-sak: Revidert strategi for posisjonering og påvirkning 

Sak 9 Landsstyresak 36 B-sak: Evaluering av Aksjonsuken 2025 
Sak 10 Landsstyresak 37 B-sak: Revidert tariffstrategi og tariffplan for perioden 2025-

2027 
Sak 11 Landsstyresak 38 Hovedoppgjør MBL 2026 – fullmakter og oppnevnelse av FU 
Sak12 Landsstyresak 39 Innstilling til nye medlemmer av PFU 
Sak 13 Landsstyresak 40 Forslag til organisering av utvalgsarbeid 
Sak 14 Landsstyresak 41 Datoplan for viktige møter frem til våren 2026 
Sak 15 Landsstyresak 42 B-sak: Lokale forhandlinger i sekretariatet 2025 
Sak 16 Landsstyresak 43 Budsjettforutsetning for 2026 
Sak 17  Eventuelt 

Til stede 
Landsstyret: Dag Idar Tryggestad (Bergens Tidende), Margrethe Håland Solheim (TV 2), 
Erlynee Kardany Reinton (Strix), Atle Bjurstrøm (NJ i NRK), Anne Berit Larsen (NJ i NRK), 
Ida Louise Rostad (NRK Troms), Audun Hasvik (NJ Frilans), Marita E. Valvik 
(Aftenposten), Jakob Ellingsen (Fosna-Folket/Polaris), Jørgen Braastad (VG/Schibsted), 
Lars Døvle Larssen (Tønsbergs blad/Amedia), Sindre Haugen Mehl 
(Agderposten/Polaris) (vara), Selma Joner (TV 2) (vara), Renate Karlsmoen (Dagbladet) 
(vara),  Tonje Aursland (Bergens Tidende) (vara) og Ann Iren Bævre (Adresseavisen) 
(vara).  
 
Forfall: Eirik Løkkemoen Bjerklund, Mina Helene Knudsen, Pål Hellesnes og Cathrine 
Loraas Møystad, hele møtet. Marita E. Valvik på deler av sak 8 og sak 9. 
 
Ansatte: Hilde Tretterud, Inger Marie Bø, August Ringvold og Ingrid Grimstad på hele 
møtet. Espen Brynsrud og Kaja Linde på sak 1-9.  
 
Gjester: Jørgen Hermansen, Agnete Thuland og Margrethe Holøyen fra Strix dagen før 
møtet. Marita Andreassen fra NJ Student var med på dag 1. Hele redaksjonen i Telen før 
møtet på dag 2. Lars Løkkebø fra NJs kontrollkomité deltok digitalt på hele møtet. 
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Sak 1 Landsstyresak 28 Åpning og godkjenning av innkalling og 

dagsorden 
 
Innkalling og dagsorden godkjent. 
 

Sak 2 Landsstyresak 29 Protokoller 

 
Sakspapirer: A- og B-protokoll fra landsstyreseminar 10.-12. juni 2025, A- og B-protokoll fra 
møte i NJs arbeidsutvalg 20. august 2025, A- og B-protokoll fra møte i NJs arbeidsutvalg 9. 
september 2025, Protokoll fra saker i NJs landsstyre behandlet på Teams i september 2025, 
Protokoll fra e-postbehandlede saker i AU fra juni 2025 og Protokoll fra e-postbehandlede saker 
i AU fra august-september 2025. 

 
Forslag til vedtak: 

• Protokollene vedtas. 
 
Enstemmig vedtatt.  
 
Vedtak: 

• Protokollene vedtas. 
 
Til Dagsorden 
 

Sak 3 Landsstyresak 30 B-sak: Politisk rapport 
 
Til Dagsorden 
 

 Sak 4 Landsstyresak 31 B-sak: Sekretariatsleders rapport 
 
Til Dagsorden 
 

Sak 5 Landsstyresak 32 Regnskap 2. kvartal 
  
Hilde Tretterud presenterte regnskapet for 1. halvår 2025.  
 
Sakspapirer: Notat «Regnskap 2. kvartal 2025» fra Hilde Tretterud, sekretariatsleder, og Anne 
Hilde Thue, regnskapsansvarlig, NJ Driftsregnskap 2. kvartal 2025 og NJ Vederlagsregnskap 2. 
kvartal 2025. 
 
Forslag til vedtak:  

• Regnskap for 2. kvartal tas til orientering. 
 
Enstemmig vedtatt.  
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Vedtak:  
• Regnskap for 2. kvartal tas til orientering. 

 
 

Sak 6 Landsstyresak 33 NJ kontingent 2026 
 
Sakspapirer: Notat «NJ kontingent 2026» fra Anne Hilde Thue, regnskapsansvarlig, Økning i 
ordinær kontingent 2005-2026 og Økning i øvrige kontingenter 2005-2026. 
 
Forslag til vedtak:  

• Kontingenten for 2026 er beregnet ut fra landsmøtets vedtak. 
• Minstesatsen for ordinær kontingent økes med 21 kroner til 407 kroner pr måned. 
• Øvre sats for ordinær kontingent økes med 46 kroner til 880 kroner pr måned. 
• Årskontingent for studenter økes med 36 kroner til 624 kroner pr år. 
• Årskontingent for pensjonister økes med 48 kroner til 768 kroner pr år. 
• Årskontingent for medlemmer som betaler redusert kontingent økes med 84 kroner til 1 

536 kroner pr år. 
• Sekretariatet får fullmakt til å justere kontingenten for 2027 etter samme mal. 

 
Enstemmig vedtatt.  
 
Vedtak:  

• Kontingenten for 2026 er beregnet ut fra landsmøtets vedtak. 
• Minstesatsen for ordinær kontingent økes med 21 kroner til 407 kroner pr måned. 
• Øvre sats for ordinær kontingent økes med 46 kroner til 880 kroner pr måned. 
• Årskontingent for studenter økes med 36 kroner til 624 kroner pr år. 
• Årskontingent for pensjonister økes med 48 kroner til 768 kroner pr år. 
• Årskontingent for medlemmer som betaler redusert kontingent økes med 84 kroner til 1 

536 kroner pr år. 
• Sekretariatet får fullmakt til å justere kontingenten for 2027 etter samme mal. 

 
Til Dagsorden 
 

Sak 7 Landsstyresak 34 Tendenser i medlemsutviklingen 1. halvår 
 
Hilde Tretterud presenterte funn fra Entry- og Exitundersøkelsen. 
 
Sakspapirer: Notat «Medlemsutvikling 1. halvår 2025» fra Trine Frydenlund, Cecilie Lid og 
Henrikke Helland.  
 
Forslag til vedtak: 

• Informasjonen tas til orientering. 
 
Enstemmig vedtatt.  
 
Vedtak:  

• Informasjonen tas til orientering. 
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Til Dagsorden 
 

Sak 8 Landsstyresak 35 B-sak: Revidert strategi for posisjonering og 
påvirkning 

 
Til Dagsorden  
 

Sak 9 Landsstyresak 36 B-sak: Evaluering av Aksjonsuken 2025 
 
Til Dagsorden  
 

Sak 10 Landsstyresak 37 B-sak: Revidert tariffstrategi og tariffplan for 
perioden 2025-2027 

 
Til Dagsorden  
 

Sak 11 Landsstyresak 38 Hovedoppgjør MBL 2026 – fullmakter og 
oppnevnelse av FU 

  
Sakspapirer: Notat «Hovedoppgjør MBL 2026 – fullmakter og oppnevnelse av FU» fra Dag Idar 
Tryggestad, leder, og August Ringvold, tariffansvarlig, og «Fullmakter for NJs forhandlingsutvalg» 
 
Forslag til vedtak: 

• NJs forhandlingsutvalg i MBL i 2026 består av: Dag Idar Tryggestad, forhandlingsleder, 
Margrethe Håland Solheim, Marita E. Valvik, Pål Hellesnes, Eirik Løkkemoen Bjerklund, 
Tore Roth Stranden, Margrethe Saga, Jørgen Braastad, Kjetil Kjær Andersland og Kjerstin 
Rabaas. 

• Forhandlingsutvalget består av disse medlemmene uten stemmerett: Mads Backer Owe, 
Ståle Lidsheim, Vibeke Lærum og Juliane Killengreen. 

• Forhandlingsutvalget oppnevnes med fullmakter slik de senest er vedtatt av landsstyret i 
2018. 

• AU har fullmakt til å oppnevne forhandlingsutvalgene i NJs tariffområder utenfor NHO og 
Spekter, herunder også ved krav om etablering av nye tariffavtaler. Dog har AU fullmakt 
til å oppnevne forhandlingsutvalg til revisjon av alle NJs hovedavtaler. Landsstyret 
orienteres umiddelbart om oppnevningen. 

• Forhandlingsutvalgene har fullmakt til å vedta NJs tariffkrav. Landsstyret orienteres om 
kravene senest ved forhandlingsstart. 

• Forhandlingsutvalgene har fullmakt til å akseptere forhandlingsresultatene på vegne av 
NJ. Landsstyret orienteres umiddelbart om forhandlingsresultatet. 

• Ved brudd i forhandlingene trer politisk ledelse inn som medlemmer av 
forhandlingsutvalget. AU gis fullmakt til å utvide forhandlingsutvalget med ytterligere 
medlemmer. Landsstyret orienteres umiddelbart om utvidelsen. 

• Ved mekling i tariffoppgjør innkalles landsstyret. Landsstyret behandler og tar stilling til 
meklingsresultatet, herunder om det skal iverksettes arbeidskamp.  
Unntaksvis kan landsstyret på forhånd fatte vedtak om delegasjon av fullmakten til AU. 
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• Under eventuell arbeidskonflikt er hovedregelen at landsstyret vedtar om en streik skal 
avsluttes eller ikke. 

• Landsstyret oppnevner normalt streikekomiteer i god tid før mekling avsluttes. Med 
unntak av MBL/NHO og NRK/Spekter – kan AU oppnevne streikekomiteer dersom 
landsstyret ikke avholder møte mellom forhandlingsbrudd og meklingsavslutning. 

 
Enstemmig vedtatt.  
 
Vedtak: 

• NJs forhandlingsutvalg i MBL i 2026 består av: Dag Idar Tryggestad, forhandlingsleder, 
Margrethe Håland Solheim, Marita E. Valvik, Pål Hellesnes, Eirik Løkkemoen Bjerklund, 
Tore Roth Stranden, Margrethe Saga, Jørgen Braastad, Kjetil Kjær Andersland og Kjerstin 
Rabaas. 

• Forhandlingsutvalget består av disse medlemmene uten stemmerett: Mads Backer Owe, 
Ståle Lidsheim, Vibeke Lærum og Juliane Killengreen. 

• Forhandlingsutvalget oppnevnes med fullmakter slik de senest er vedtatt av landsstyret i 
2018. 

• AU har fullmakt til å oppnevne forhandlingsutvalgene i NJs tariffområder utenfor NHO og 
Spekter, herunder også ved krav om etablering av nye tariffavtaler. Dog har AU fullmakt 
til å oppnevne forhandlingsutvalg til revisjon av alle NJs hovedavtaler. Landsstyret 
orienteres umiddelbart om oppnevningen. 

• Forhandlingsutvalgene har fullmakt til å vedta NJs tariffkrav. Landsstyret orienteres om 
kravene senest ved forhandlingsstart. 

• Forhandlingsutvalgene har fullmakt til å akseptere forhandlingsresultatene på vegne av 
NJ. Landsstyret orienteres umiddelbart om forhandlingsresultatet. 

• Ved brudd i forhandlingene trer politisk ledelse inn som medlemmer av 
forhandlingsutvalget. AU gis fullmakt til å utvide forhandlingsutvalget med ytterligere 
medlemmer. Landsstyret orienteres umiddelbart om utvidelsen. 

• Ved mekling i tariffoppgjør innkalles landsstyret. Landsstyret behandler og tar stilling til 
meklingsresultatet, herunder om det skal iverksettes arbeidskamp.  
Unntaksvis kan landsstyret på forhånd fatte vedtak om delegasjon av fullmakten til AU. 

• Under eventuell arbeidskonflikt er hovedregelen at landsstyret vedtar om en streik skal 
avsluttes eller ikke. 

• Landsstyret oppnevner normalt streikekomiteer i god tid før mekling avsluttes. Med 
unntak av MBL/NHO og NRK/Spekter – kan AU oppnevne streikekomiteer dersom 
landsstyret ikke avholder møte mellom forhandlingsbrudd og meklingsavslutning. 

 
Følgende kulepunkt i vedtaket ble varslet i møtet, men er protokollert i etterkant. Det er en del av 
det endelige vedtaket: 

• Forhandlingsutvalgene vil i landsmøteperioden som del av en forenklet prosess, bli 
oppnevnt under henvisning til styringsdokumentet «Fullmakter for NJs 
forhandlingsutvalg», vedtatt på landsstyremøtet den 12. september 2007, sist revidert 
på landsstyremøtet i november 2018. 

 
Til Dagsorden  
 

Sak 12 Landsstyresak 39 Innstilling til nye medlemmer av PFU 
 
Sakspapirer: Notat «Innstilling av NJs representanter i Pressens faglige utvalg» fra Dag Idar 
Tryggestad, leder.  
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Forslag til vedtak: 

• NJ innstiller Kjetil H. Dale som nytt fast medlem av PFU og Camilla Kilnes og Jan Zahl 
som nye varamedlemmer. 

 
Enstemmig vedtatt.  
 
Vedtak: 

• NJ innstiller Kjetil H. Dale som nytt fast medlem av PFU og Camilla Kilnes og Jan Zahl 
som nye varamedlemmer. 

 
Til Dagsorden  
 

Sak 13 Landsstyresak 40 Forslag til organisering av utvalgsarbeid 
 
Dag Idar informerte om bakgrunnen for tredelingen og mandatet til utvalgene.  
 
Sakspapirer: Notat «Forslag til organisering av utvalgsarbeid» fra Dag Idar Tryggestad, leder, og 
Margrethe Håland Solheim, nestleder 
 
Forslag til vedtak: 

• Landsstyret slutter seg til foreslått organisering av utvalgsarbeid. 
• Til utvalget for «Organisering av de regionale, journalistfaglige konferansene» oppnevnes 

Jakob Ellingsen (landsstyret, leder), Oda Stine Viken, (Svarte Natta), Martin Larsen Hirth, 
(Hausstormen), Ann-Iren Bævre, (Hell) og Henrik Ulrichsen og Anne-Silje Loven, 
(sekretariatet). 

• Til utvalget for «Lokallagenes drift, ansvar og økonomiske struktur» oppnevnes: Inger 
Marie Bø (leder, sekretariatet), Sindre Haugen Mehl, landsstyret og Polaris), Eirik 
Løkkemoen Bjerklund (NJ Amedia og NJ Oslo), Kristjan Molstad (Schibsted og NJ Oslo), 
Brynhild Møllersen (NJ Innlandet), Grethe Hopland Ravn (NJ Haugesund) og Lene 
Markeng, (sekretariatet). 

• Til utvalget for «Landsmøtet. Størrelse og delegatfordeling» oppnevnes: Lars Døvle 
Larssen (leder), Simon Aldra (Polaris og NJ Nord), Ingrid Langeland Olderbakk (NRK), 
Selma Joner (NJ Oslo og TV 2), Jørgen Braastad (landsstyret og Henrikke Helland, 
(Sekretariatet). 

 
Enstemmig vedtatt.  
 
Vedtak: 

• Landsstyret slutter seg til foreslått organisering av utvalgsarbeid. 
• Til utvalget for «Organisering av de regionale, journalistfaglige konferansene» oppnevnes 

Jakob Ellingsen (landsstyret, leder), Oda Stine Viken, (Svarte Natta), Martin Larsen Hirth, 
(Hausstormen), Ann-Iren Bævre, (Hell) og Henrik Ulrichsen og Anne-Silje Loven, 
(sekretariatet). 

• Til utvalget for «Lokallagenes drift, ansvar og økonomiske struktur» oppnevnes: Inger 
Marie Bø (leder, sekretariatet), Sindre Haugen Mehl, landsstyret og Polaris), Eirik 
Løkkemoen Bjerklund (NJ Amedia og NJ Oslo), Kristjan Molstad (Schibsted og NJ Oslo), 
Brynhild Møllersen (NJ Innlandet), Grethe Hopland Ravn (NJ Haugesund) og Lene 
Markeng, (sekretariatet). 
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• Til utvalget for «Landsmøtet. Størrelse og delegatfordeling» oppnevnes: Lars Døvle 
Larssen (leder), Simon Aldra (Polaris og NJ Nord), Ingrid Langeland Olderbakk (NRK), 
Selma Joner (NJ Oslo og TV 2), Jørgen Braastad (landsstyret og Henrikke Helland, 
(Sekretariatet). 

 
Til Dagsorden  
 

Sak 14 Landsstyresak 41 Datoplan for viktige møter frem til våren 2026 
 
Sakspapirer: Notat «Viktige møtedatoer frem til sommeren 2026» fra politisk ledelse 
 
Forslag til vedtak: 

• Informasjonen tas til orientering. 
 
Vedtak: 

• Informasjonen tas til orientering 
 
Følgende korrigeringer gjøres i dokumentet: 
Årsmøtet i NRK er 28.-30. oktober 2025. 
Klubbledersamling i NRK er 2.-4. juni 2026 
Landsstyremøte er ikke i mai, men 9.-10. juni 2026  
 
Til Dagsorden 
 

Sak 15 Landsstyresak 42 B-sak: Lokale forhandlinger i sekretariatet 2025 
 
Til Dagsorden  
 

Sak 16 Landsstyresak 43 Budsjettforutsetning for 2026 
 
Hilde Tretterud presenterte NJs økonomi.   
 
Sakspapirer: Notat «Budsjettforutsetninger for 2026» fra Hilde Tretterud, sekretariatsleder 
 
Forslag til vedtak: 

• Vedtak utformes i møtet.  
 
Forslag til vedtak fra Jakob Ellingsen:  

• Landsstyret ønsker å budsjettere med et nøkternt/konservativt medlemstall for 2026. 
 
Enstemmig vedtatt.  
 
Forslag til vedtak fra Dag Idar Tryggestad:  

• Sekretariatsleder utarbeider budsjettet for 2026 i tråd med signalene fra landsstyret i 
møtet.  

 
Enstemmig vedtatt.  
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Vedtak: 

• Landsstyret ønsker å budsjettere med et nøkternt/konservativt medlemstall for 2026. 
• Sekretariatsleder utarbeider budsjettet for 2026 i tråd med signalene fra landsstyret i 

møtet.  
 
 

Sak 17  Eventuelt 
 
Det var ingen saker under eventuelt.   
 
Til Dagsorden  

 
 
Protokoll ved Ingrid Grimstad, 02.10.2025, Notodden/Oslo.  
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