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Høring – Lov om aldersgrense for bruk av sosiale medier  

1. Innledning  

Norsk Journalistlag (NJ) er både en fagforening og en mediepolitisk organisasjon for  
redaksjonelle medarbeidere i redaktørstyrte medier, frilansere og de som utdanner seg til å bli  
journalister. Vi ivaretar medlemmenes journalistfaglige interesser, og verner om den  
redaksjonelle uavhengigheten og ytringsfriheten. Vi har om lag 8 700 medlemmer. 

Vi støtter myndighetenes intensjon om å beskytte barn og unge mot skadevirkninger ved bruk av 
slike tjenester, men ser at forslaget kan berøre barns ytringsfrihet. Vi vil i det følgende 
konsentrere oss om hvilke konsekvenser forslaget vil kunne ha for redaktørstyrte medier og 
unges tilgang til redaktørstyrt innhold. Vi tar så ledes ikke stilling til selve forslaget om å innføre 
en absolutt aldersgrense på 15 år for bruk av sosiale medier. Når det gjelder bruken av 
begrepene “sosiale medier” og “redaktørstyrte journalistiske medier”, viser vi til 
presseorganisasjonenes felles høringsuttalelse om aldersgrense for barns samtykke ved bruk 
av informasjonssamfunnstjenester.  

2. Viktigheten av redaksjonelt innhold i kampen mot desinformasjon  

Ytringsfrihetskommisjonen, Totalberedskapskommisjonen og Forsvarskommisjonen peker alle 
på at redaksjonelt innhold for alle grupper i samfunnet er ett av de viktigste verktøyene i kampen 
mot desinformasjon. Dersom vi ikke lykkes med å få flere unge til å bruke redaktørstyrte medier, 
er det en trussel mot vårt demokrati og evnen til å opprettholde den sivile motstandskraften vi 
har i befolkningen i dag.  

Sosiale medier er i økende grad en nyhetsplattform for unge. Som det fremgår av høringsnotatet 
følger mange ungdommer mellom 13 og 15 år redaktørstyrte medier på sosiale medier. Hva vil 
konsekvensen av forslaget være for disse ungdommene - vil de oppsøke redaktørstyrte medier 
på andre plattformer, vil det oppstå nye plattformer eller vil de ikke lenger ha tilgang på 
redaksjonelt innhold?  

Vi mener at konsekvensene lovforslaget vil kunne ha for redaktørstyrte medier og unges tilgang 
til redaktørstyrt innhold må utredes nærmere, og før forslaget eventuelt vedtas. Det er ikke 
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tilstrekkelig at konsekvensene først utredes i forskriftsarbeidet. Alternativt ber vi 
departementene vurdere å gjøre unntak for redaktørstyrte medier.  

Dersom regjeringen likevel går videre med lovforslaget, ber vi om at det vurderes 
kompenserende tiltak, herunder i de direkte mediestøtteordningene. Vi viser i den forbindelse 
til vårt innspill til statsbudsjettet for 2025 og 2026, samt vårt innspill til nye fireårige 
styringssignaler, der vi foreslår å øke innovasjonsstøtten til norske medier, og at økningen 
øremerkes tiltak rettet mot unge. Mange små, lokale nyhetsmedier, som er en prioritert type 
medier i denne støtteordningen, har ikke ressurser til særskilte satsinger mot unge målgrupper.  

Forslaget aktualiserer også debatten om en felles medieplattform.  

Vennlig hilsen, 

Dag Idar Tryggestad 
Leder 
 

Kaja Linde 
Politisk rådgiver/samfunnskontakt 
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