Landsstyremgte i Norsk Journalistlag 17.-18. mars 2026

Landsstyremgtet ble awviklet i Brugata 19, Oslo, tirsdag 17. mars kl. 10-16.20 og onsdag 18.

mars kl. 09-15.30.
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Landsstyret: Dag Idar Tryggestad (Bergens Tidende), Margrethe Haland Solheim (TV 2),
Pal Hellesnes (Klassekampen), Audun Hasvik (frilanser), Eirik Lakkemoen Bjerklund
(Avisa Oslo/Amedia), Jgrgen Braastad (VG/Schibsted), Lars Dgvle Larssen (Tgnsbergs
blad/Amedia), Atle D. Bjurstram (NJ i NRK), Marita E. Valvik (Aftenposten), Erlynee
Reinton (Strix), Ida Louise Rostad (NRK Troms), Jakob Ellingsen (Fosna-Folket/Polaris),
Cathrine Loraas Mgystad (Jdstlendingen), Mina Helene Knudsen (Aller Media), Sindre
Haugen Mehl (Agderposten/Polaris) (vara) og Selma Joner (TV2) (vara).

Forfall: Anne Berit Larsen og Benedicte Weaerstad (2. vara), pa hele matet. Mina Helene
Knudsen pé sak 1, 2 og deler av sak 3. Dag Idar Tryggestad pa sak 8.

Ansatte: Hilde Tretterud og Ingrid Grimstad pa hele mgtet. Kaja Linde og Ina Lindahl
Nyrud pa sak 3. Henrikke Helland og Selyn Fararuni pa sak 4. Inger Marie Bg pa sak 7 og
sak 12. Henrik Ulrichsen pa sak 8. Trond Idas pa sak 9. Mads Backer-Owe, Stale
Lidsheim og Elin Nykaas pa sak 12. Vibeke Leerum pa sak 13.

Gjester: Petter Andreas Lona fra NJ Student far lunsj pa dag 2. Kjersti Kreemmer fra
Respons Analyse pa sak 9.
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Sak 1 Landsstyresak 63 Apning og godkjenning av innkalling og
dagsorden

Innkalling og dagsorden godkjent.

Sak2 | Landsstyresak 64 Protokoller

Sakspapirer: A- og B-protokoll fra landsstyremgate 27. og 28. november 2025, A-protokoll fra
mgte i NJs arbeidsutvalg 17. desember 2025, A- og B-protokoll fra landsstyremgte 18. desember
2025, A-protokoll fra mete i NJs arbeidsutvalg 23. januar 2026, A-protokoll fra mate i NJs
arbeidsutvalg 18. februar 2026, Protokoll fra e-postbehandlede saker i NJs arbeidsutvalg januar-
februar 2026 og Forelgpig protokoll fra saker i NJs landsstyre behandlet pa Teams januar 2026.

Forslag til vedtak:
e Protokollene vedtas.

Enstemmig vedtatt.

Vedtak:
e Protokollene vedtas.

TilDagsorden

Sak 3 Landsstyresak 65 B-sak: Politisk rapport

Til Dagsorden

Sak4 | Landsstyresak 66 B-sak: Sekretariatsleders rapport

Til Dagsorden

Sak 5 Landsstyresak 67 Mandater og fullmakter for oppnevning og
representasjon

Dag Idar Tryggestad orienterte kort om bakgrunnen for at endringene foreslas.

Sakspapirer: Notat <Mandater og fullmakter til oppnevning og representasjon» fra Hilde
Tretterud, sekretariatsleder, og NJs representasjon per mars 2026: Organ med fullmakt til &
oppnevne, nominere eller velge NJs representant.

Forslag til vedtak:

o Detgjares justeringer i hvilke organ som har fullmakt til &8 oppnevne, nominere eller velge
NJs representanter.
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Landsstyret velger NJs arbeidsutvalg, NJs leannsutvalg, Pressens Faglige utvalg og styret
for Journalisten. Landsstyret utpeker NJs representanter til Pressens
Offentlighetsutvalg, styret til Institutt for Journalistikk og styret til Norsk Presseforbund.
Arbeidsutvalget utpeker kandidater til juryen for Arets Avistegning, Den store
journalistprisen. Arbeidsutvalget velger representanter til NJs forsikringsutvalg, MBL-
STUP, FRI-STUP, Solidaritetsfondet, Trygve Moes Pris og er jury for «Arets klubbleiar».
Politisk ledelse velger og/eller foreslar kandidater til representantskapet i Kopinor,
Pressens Stipendfond, Pressens Stipendkomité (STIP), Pressens Faglitteraturfond — PFF,
Opplysnings- og utviklingsfondet (MBL-NJ) og Mediebedriftenes Klareringstjeneste AS.
Sekretariatsleder har fullmakt til 4 velge kandidater til Pressens Arbeidsledighetskasse,
Pressens Gravferdskasse, EFJ/IF) Expert Groups, Torgny Segersteds Minnefond,
Stiftelsen Dagbladet, Stiftelsen dstlendingen, Stiftelsen Asker og Baerums Budstikke

Enstemmig vedtatt.

Vedtak:

Det gjares justeringer i hvilke organ som har fullmakt til 8 oppnevne, nominere eller velge
NJs representanter.

Landsstyret velger NJs arbeidsutvalg, NJs lennsutvalg, Pressens Faglige utvalg og styret
for Journalisten. Landsstyret utpeker NJs representanter til Pressens
Offentlighetsutvalg, styret til Institutt for Journalistikk og styret til Norsk Presseforbund.
Arbeidsutvalget utpeker kandidater til juryen for Arets Avistegning, Den store
journalistprisen. Arbeidsutvalget velger representanter til NJs forsikringsutvalg, MBL-
STUP, FRI-STUP, Solidaritetsfondet, Trygve Moes Pris og er jury for «Arets klubbleiar».
Politisk ledelse velger og/eller foreslar kandidater til representantskapet i Kopinor,
Pressens Stipendfond, Pressens Stipendkomité (STIP), Pressens Faglitteraturfond — PFF,
Opplysnings- og utviklingsfondet (MBL-NJ) og Mediebedriftenes Klareringstjeneste AS.
Sekretariatsleder har fullmakt til &4 velge kandidater til Pressens Arbeidsledighetskasse,
Pressens Gravferdskasse, EFJ/IF) Expert Groups, Torgny Segersteds Minnefond,
Stiftelsen Dagbladet, Stiftelsen @stlendingen, Stiftelsen Asker og Baerums Budstikke

Til Dagsorden

Sak 6

Landsstyresak 68 @konomiske fullmakter i NJ

Dag Idar Tryggestad orienterte kort om bakgrunnen for at endringene foreslas.

Sakspapirer: Notat «@konomiske fullmakter i NJ, seerskilt for Solidaritetsfondet» fra Hilde
Tretterud, sekretariatsleder, og Prokura og signaturrett i NJ per oktober 2020.

Forslag til vedtak:

Sekretariatet kan gi enkeltbevilgninger fra Solidaritetsfondet, begrenset opp til 50 000
kroner, innenfor den ytre rammen som landsstyret setter for Solidaritetsfondet ved de
arlige budsjettbehandlingene.

Informasjonen om gkonomiske fullmakter i NJ tas ellers til orientering.

Enstemmig vedtatt.

Vedtak:
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o Sekretariatet kan gi enkeltbevilgninger fra Solidaritetsfondet, begrenset opp til 50 000
kroner, innenfor den ytre rammen som landsstyret setter for Solidaritetsfondet ved de
arlige budsjettbehandlingene.

e Informasjonen om gkonomiske fullmakter i NJ tas ellers til orientering.

TilDagsorden

Sak 7 | Landsstyresak 69 B-sak: Rapport fra tre utvalg nedsatt av
landsstyret

Til Dagsorden

Sak 8 Landsstyresak 70 Evaluering av Styrkelgftet

Henrik Ulrichsen presenterte oppsummering og evaluering av Styrkelgftet 2025.

Sakspapirer: Notat «Oppsummering Styrkelaft 2025 og litt om 2026» fra Henrik Ulrichsen og
Oppsummering av svar — Styrkelgft 2025.

Forslag til vedtak:
o |nformasjonen tas til orientering.

Enstemmig vedtatt.

Vedtak:
e |nformasjonen tas til orientering.

Til Dagsorden

Sak9 Landsstyresak 71 B-sak: Presentasjon av medlemsundersgkelsen

TilDagsorden

Sak 10 | Landsstyresak 72 B-sak: Valg av og mandat for sentral
streikekomité i MBL-omradet

TilDagsorden

Sak 11 | Landsstyresak 73 B-sak: Retningslinjer for og stgrrelse pa
streikebidrag

Til Dagsorden
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Sak 12

Landsstyresak 74

B-sak: Status i forberedelsene til
hovedoppgjorene

Til Dagsorden

Sak 13

Landsstyresak 75

B-sak: Konfliktplan for oppgjgrene i 2026

Til Dagsorden

Sak 14

Landsstyresak 76

B-sak: Rammeavtale for frilansere — mulig
oppsigelse

TilDagsorden

Sak 15

Eventuelt

Til Dagsorden

Protokoll ved Ingrid Grimstad, Oslo,18.03.2026.
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