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Landsstyremøte i Norsk Journalistlag 15. april 2026 

 
Landsstyremøtet ble avviklet i Brugata 19, Oslo, onsdag 15. april kl. 09.30-.15.13. 

Dagsorden 
Sak 1 Landsstyresak 78 Åpning og godkjenning av innkalling og dagsorden 
Sak 2 Landsstyresak 79 Protokoller 
Sak 3 Landsstyresak 80 B-sak: Politisk rapport  
Sak 4 Landsstyresak 81 B-sak: Sekretariatsleders rapport 
Sak 5 Landsstyresak 82 B-sak: Dreiebok for streik 
Sak 6 Landsstyresak 83 B-sak: Streikekomité og mandat for NRK-oppgjøret 
Sak 7 Landsstyresak 84 B-sak: Økonomiske retningslinjer ved streik 
Sak 8 Landsstyresak 85 Regnskap og årsmelding for 2025 

Sak 9 Landsstyresak 86 Desisjonsrapport NJs regnskaper og drift for 2025 
Sak 10 Landsstyresak 87 Oppnevning og mandat for organisasjonsutvalg 
Sak 11 Landsstyresak 88 B-sak: Status fra forhandlingsutvalgene i NRK og MBL 
Sak12  Eventuelt 

Til stede 
Landsstyret: Dag Idar Tryggestad (Bergens Tidende), Margrethe Håland Solheim (TV 2), 
Jakob Ellingsen (Fosna-Folket/NJ Polaris), Ida Louise Rostad (NRK Troms), Cathrine 
Loraas Møystad (Østlendingen), Atle D. Bjurstrøm (NJ i NRK), Mina Helene Knudsen 
(KK/Aller Media), Eirik Løkkemoen Bjerklund (Avisa Oslo/NJ Amedia), Audun Hasvik 
(frilanser), Marita E. Valvik (Aftenposten), Pål Hellesnes (Klassekampen), Lars Døvle 
Larssen (Tønsbergs Blad/NJ Amedia), Erlynee K. Reinton (Strix), Sindre Haugen Mehl 
(Agderposten/NJ Polaris) (vara), Selma Joner (TV 2) (vara) og Hanne Bernhardsen  
Nordvåg (NRK Trøndelag) (vara). 
 
Forfall: Anne Berit Larsen, Jørgen Braastad og Benedicte Wærstad (2. vara), på hele 
møtet. Erlynee K. Reinton på sak 1-4 og deler av sak 5, Lars Døvle Larssen på sak 1, 2 og 
deler av sak 3.  
 
Ansatte: Hilde Tretterud og Ingrid Grimstad på hele møtet. Kaja Linde på sak 3. Ina 
Lindahl Nyrud om eventuelt-sak om mulig endring i Vær Varsom-plakaten. Vibeke 
Lærum på Generalforsamling for Journalisten.  
 
Gjester: Sven Arne Buggeland på sak 10. Lars Løkkebø fra kontrollkomiteen på sak 9, 
samt deler av møtet for øvrig.  
 

Generalforsamling for Journalisten 
 
B-sak: Behandling av regnskap for Journalisten 2025. 
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Sak 1 Landsstyresak 78 Åpning og godkjenning av innkalling og 
dagsorden 

 
Innkalling og dagsorden godkjent. 
Eventuelt-saken om endringer i Vær Varsom-plakaten behandles under Politisk rapport, og 
denne delen av Politisk rapport behandles åpent.  
 

Sak 2 Landsstyresak 79 Protokoller 

  
Sakspapirer: A- og B-protokoll fra landsstyremøte 17. og 18. mars 2026 og A- og B-protokoll fra 
møte i NJs arbeidsutvalg 27. mars 2026.  

 
Forslag til vedtak: 

• Protokollene vedtas. 
 

Vedtak: 
• Protokollene vedtas. 

 
Til Dagsorden 
 

Sak 3 Landsstyresak 80 B-sak: Politisk rapport 
 
Til Dagsorden 
 

 Sak 4 Landsstyresak 81 B-sak: Sekretariatsleders rapport 
 
Til Dagsorden 
 

Sak 5 Landsstyresak 82 B-sak: Dreiebok for streik 
 
Til Dagsorden 
 

Sak 6 Landsstyresak 83 B-sak: Streikekomité og mandat for NRK-
oppgjøret 

 
Til Dagsorden 
 

Sak 7 Landsstyresak 84 B-sak: Økonomiske retningslinjer ved streik 
 
Til Dagsorden 
 

Sak 8 Landsstyresak 85 Regnskap og årsmelding for 2025 
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Hilde Tretterud presenterte årsoppgjøret for 2025.  
 
Sakspapirer: Notat «Årsoppgjør 2025» fra Anne Hilde Thue, regnskapsansvarlig, og Hilde 
Tretterud, sekretariatsleder, NJ Driftsregnskap 2025, NJ Vederlagsregnskap 2025, «Norsk 
Journalistlag, Årsmelding for 2025», Norsk Journalistlag, årsregnskap 2025, Åpenhetsrapport 
2025, Pressens Arbeidsledighetskasse årsmelding og årsregnskap 2025, Pressens 
Arbeidsledighetskasse Revisjonsberetning 2025, Pressens Gravferdskasse årsmelding og 
årsregnskap 2025 og Pressens Gravferdskasse Revisjonsberetning 2025. 
 
Forslag til vedtak: 

• Fra NJs formålskapital med selvpålagte restriksjoner til studio benyttes gjenværende 
beløp kr 108 483. 

• Fra NJs formålskapital med selvpålagte restriksjoner til oppgradering av 
medlemssystemet benyttes avsatt beløp, kr 750 000. 

• NJs formålskapital med selvpålagte restriksjoner kr 634 141, beholdes uendret. 
• Overskudd på NJ drift, hensyntatt benyttede midler fra selvpålagte restriksjoner til studio 

og til oppgradering av medlemssystemet, kr 2 994 553 overføres til annen 
formålskapital. 

• Merforbruk på Solidaritetsfondet redusert for andel av netto finansinntekter, samlet kr 
234 426 dekkes av NJs formålskapital med selvpålagte restriksjoner for 
Solidaritetsfondet. 

• Overskudd knyttet til Konfliktfondet, kr 3 610 118 overføres i sin helhet til Konfliktfondet. 
Journalistens overskudd, kr 492 447 overføres til NJs formålskapital med selvpålagt 
restriksjon for Journalisten. 

• Mindreforbruk på kulturarvmidler, kr 287 098 overføres til NJs formålskapital med 
lovpålagte restriksjoner for Vederlagsfondet, ubrukt kulturarv. 

• Mindreforbruk på privatkopieringsmidlene, kr 9 500 overføres til NJs formålskapital med 
lovpålagte restriksjoner for Vederlagsfondet, ubrukt privatkopieringsvederlag. 

• Mindreforbruk på kopi- og kabelvederlag samt vederlag fra digital kopiering, kr 892 384 
overføres til NJs formålskapital med lovpålagte restriksjoner for Vederlagsfondet. 

• Åpenhetsrapporten vedtas 
• NJs regnskap vedtas 
• Regnskapet for Pressens Arbeidsledighetskasse tas til orientering 
• Regnskapet for Pressens Gravferdskasse tas til orientering 

 
Vedtak: 

• Fra NJs formålskapital med selvpålagte restriksjoner til studio benyttes gjenværende 
beløp kr 108 483. 

• Fra NJs formålskapital med selvpålagte restriksjoner til oppgradering av 
medlemssystemet benyttes avsatt beløp, kr 750 000. 

• NJs formålskapital med selvpålagte restriksjoner kr 634 141, beholdes uendret. 
• Overskudd på NJ drift, hensyntatt benyttede midler fra selvpålagte restriksjoner til studio 

og til oppgradering av medlemssystemet, kr 2 994 553 overføres til annen 
formålskapital. 

• Merforbruk på Solidaritetsfondet redusert for andel av netto finansinntekter, samlet kr 
234 426 dekkes av NJs formålskapital med selvpålagte restriksjoner for 
Solidaritetsfondet. 

• Overskudd knyttet til Konfliktfondet, kr 3 610 118 overføres i sin helhet til Konfliktfondet. 
Journalistens overskudd, kr 492 447 overføres til NJs formålskapital med selvpålagt 
restriksjon for Journalisten. 
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• Mindreforbruk på kulturarvmidler, kr 287 098 overføres til NJs formålskapital med 
lovpålagte restriksjoner for Vederlagsfondet, ubrukt kulturarv. 

• Mindreforbruk på privatkopieringsmidlene, kr 9 500 overføres til NJs formålskapital med 
lovpålagte restriksjoner for Vederlagsfondet, ubrukt privatkopieringsvederlag. 

• Mindreforbruk på kopi- og kabelvederlag samt vederlag fra digital kopiering, kr 892 384 
overføres til NJs formålskapital med lovpålagte restriksjoner for Vederlagsfondet. 

• Åpenhetsrapporten vedtas 
• NJs regnskap vedtas 
• Regnskapet for Pressens Arbeidsledighetskasse tas til orientering 
• Regnskapet for Pressens Gravferdskasse tas til orientering 

 
Til Dagsorden  
 

Sak 9 Landsstyresak 86 Desisjonsrapport NJs regnskaper og drift for 2025 
 
Lars Løkkebø, leder av kontrollkomiteen, presenterte kontrollkomiteens 
desisjonsrapport for 2025.  
 
Sakspapirer: Notat «Desisjonsrapport NJs regnskaper og drift for 2025» fra Kontrollkomiteen. 
 
Forslag til vedtak: 

• Informasjonen tas til orientering. 
 
Vedtak: 

• Informasjonen tas til orientering. 
 
Til Dagsorden  
 

Sak 10 Landsstyresak 87 Oppnevning og mandat for organisasjonsutvalg 
 
Dag Idar Tryggestad orienterte om forslaget til mandat og utvalg.  
 
Sakspapirer: Notat «Oppnevning og mandat for organisasjonsutvalg» fra Arbeidsutvalget.  
 
Forslag til vedtak:  

• Landsstyret nedsetter et organisasjonsutvalg med følgende medlemmer: Sven Arne 
Buggeland (leder), Marte Halsør, Eirik Løkkemoen Bjerklund, Christer Pedersen, Selma 
Joner og Ann Iren Bævre. Fra sekretariatet følger Henrikke Helland utvalget fast. Øvrige 
stabsressurser utpekes av sekretariatsleder etter behov. 

• Utvalgsleder gir fortløpende løypemeldinger til arbeidsutvalget. 
• Arbeidsutvalget har fullmakt til å utvide organisasjonsutvalget. 
• Organisasjonsutvalget leverer sin rapport innen 15. september 2026. 
• Utvalget har følgende mandat: Utvalget skal vurdere landsmøtets størrelse, 

delegatforedeling og om det er behov for å ta ned størrelsen på landsstyret. Utvalget er 
ikke bundet av tidligere prosesser og står fritt til å foreslå evt. justeringer basert på en 
grundig gjennomgang. Bak evt. endringsforslag skal det ligge en økonomisk vurdering og 
en vurdering av hvordan medlemsdemokratiet blir ivaretatt dersom man foretar 
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justeringer, blant annet gjennom andre eksisterende møteplasser, eller peke på behov 
for nye. Utvalget bes om å gå bredt ut i innsamlingen av hvordan andre fagforeninger og 
organisasjoner setter sammen sine landsmøter, og sine styrer. Dersom utvalgets forslag 
utløser behov for endring av vedtekter, skal forslag til slike endringer følge utvalgets 
rapport. 

 
Vedtak: 

• Landsstyret nedsetter et organisasjonsutvalg med følgende medlemmer: Sven Arne 
Buggeland (leder), Marte Halsør, Eirik Løkkemoen Bjerklund, Christer Pedersen, Selma 
Joner og Ann Iren Bævre. Fra sekretariatet følger Henrikke Helland utvalget fast. Øvrige 
stabsressurser utpekes av sekretariatsleder etter behov. 

• Utvalgsleder gir fortløpende løypemeldinger til arbeidsutvalget. 
• Arbeidsutvalget har fullmakt til å utvide organisasjonsutvalget. 
• Organisasjonsutvalget leverer sin rapport innen 15. september 2026. 
• Utvalget har følgende mandat: Utvalget skal vurdere landsmøtets størrelse, 

delegatforedeling og om det er behov for å ta ned størrelsen på landsstyret. Utvalget er 
ikke bundet av tidligere prosesser og står fritt til å foreslå evt. justeringer basert på en 
grundig gjennomgang. Bak evt. endringsforslag skal det ligge en økonomisk vurdering og 
en vurdering av hvordan medlemsdemokratiet blir ivaretatt dersom man foretar 
justeringer, blant annet gjennom andre eksisterende møteplasser, eller peke på behov 
for nye. Utvalget bes om å gå bredt ut i innsamlingen av hvordan andre fagforeninger og 
organisasjoner setter sammen sine landsmøter, og sine styrer. Dersom utvalgets forslag 
utløser behov for endring av vedtekter, skal forslag til slike endringer følge utvalgets 
rapport. 

 
Til Dagsorden  
 

Sak 11 Landsstyresak 88 B-sak: Status fra forhandlingsutvalgene i NRK og 
MBL 

 
Til Dagsorden  
 

Sak 12  Eventuelt 
 
Høringssvar om mulige endringer i Vær Varsom-plakaten.  
 
Dag Idar Tryggestad orienterte om foreslåtte endringer i Vær Varsom-plakaten om hva 
som kan klages inn til PFU, og spesielt punktet om journalisters adferd alene, og om NJs 
høringssvar og tanker rundt dette. Ina Lindahl Nyrud orienterte om hovedpoengene i NJs 
høringssvar.  
 
Sakspapir: UTKAST «Høring – Revisjon av PFUs vedtekter» 
 
Vedtak:  

• Landsstyret slutter seg til utkast til høringssvar med de innspill som fremkom i møtet. 
 
Til Dagsorden  
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Protokoll ved Ingrid Grimstad, Oslo, 15.04.2026. 
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